Lazer e saude

Perseveranca, carreira subjetiva, esforco, beneficios duraveis, mundo social especifico
e identificacdo sao conceitos de lazer sério.
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O programa Vocé em Foco do dia 23 de agosto de 2013 contou com a participagédo da
terapeuta ocupacional e focalizadora de dancas circulares, Ana Lucia Borges da
Costa, para falar sobre Lazer e Saude.

Ana Lucia comega sua apresentagao falando sobre o “lazer sério” que é uma atividade
de lazer considerada substancial, interessante e realizadora.

As qualidades do lazer sério podem ser definidas a partir de seis conceitos diferentes
que comegam com a perseveranga, seguida pela carreira subjetiva, o esforco,
beneficios duraveis, mundo social especifico e por ultimo a identificagéo.

Existem dois tipos de recompensas do lazer sério: pessoal e social. A pessoal é
distribuida em seis topicos comecando pelo enriquecimento pessoal, o
autodesenvolvimento, a auto expressao, a autoestima, a transformacéo e, por fim, o
contentamento. Ja as recompensas sociais estdo ligadas com a participacao no
mundo social referente a inclusdo, cooperacéo, contribuicdo e desenvolvimento grupal.

“A relacdo do lazer sério com a qualidade de vida, faz gerar a capacidade de
beneficios para a nossa vida, influéncias positivas emocionalmente e faz criar novas
possibilidades para termos uma saude melhor”, diz Ana Lucia. “Devemos levar o lazer
a sério”, complementa.



